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l. WSTEP

We wrzesniu 2025, dwudziestu osmiu mtodych ludzi z Polski, Rumunii i Wtoszech

zebrato sie w Centrum Hipiki Jaszkowo, w miejscu otoczonym lasami, tagkami i polami.
To wtasnie tutaj odbyt sie Green Gallop - wymiana mtodziezy Erasmus+, gdzie natura,
zwierzeta i dobrostan ksztattowaty nasza wspolng podroz petna odkryc.

Idea projektu Green Gallop byta prosta a jednoczesnie gteboka: zobaczy¢, jak troska o
zwierzeta i sSrodowisko moze rowniez wesprzec¢ nasze zdrowie psychiczne. Konie staty
sie naszymi towarzyszami i nauczycielami, przypominajac nam, ze odpowiedzialnosc,
cierpliwos¢ i szacunek, to umiejetnosci, ktore pokonujg granice miedzygatunkowe.
Jednoczesnie codzienne warsztaty i zajecia na Swiezym powietrzu daty nam szanse na
poznanie innych kultur, wymiane perspektyw i praktykowanie ekologicznego stylu
Zycia.

Dlaczego sie spotkaliSmy? Aby uczyc sie, ale nie w zwykty sposob. Spotkalismy sie, aby
rozwing¢ co najmniej trzy eko-umiejetnosci, lepiej zrozumiec¢ role natury w
rownowadze emocjonalnej oraz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za nasz wptyw na srodowisko.
Kazda aktywnosc - czy to obserwacja koni, praca na farmie, czy przygotowywanie
wieczorow miedzykulturowych - przyblizyta nas do tych celow.
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Efekty Green Gallop miaty rowniez wyjs¢ poza Jaszkowo. Przed koncem tygodnia
kazdy uczestnik nie tylko zdobyt nowa wiedze, ale takze wzmocnit poczucie
Swiadomosci: znaczenia ochrony przyrody, wartosci pozytywnego nastawienia do
zwierzat oraz zwiazku miedzy dobrostanem a srodowiskiem. Te doswiadczenia staty
sie czescig naszej podrozy z Youthpass, przypominajac, ze nauka odbywa sie nie

tylko w szkolnych klasach, ale takze w stajniach, lasach i polach.

Green Gallop to co$ wiecej niz projekt. To przestrzen, w ktorej spotkaty sie kultury,
rozwinety sie przyjaznie, a odpowiedzialnosc za planete zakorzenita sie w codziennych

dziataniach.
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8 KOMPETENCIJI KLUCZOWYCH
PROGRAMU ERASMUS+

Osiem kluczowych kompetencji w programie Erasmus+ (zgodnie z zaleceniem Rady z
dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kluczowych kompetencji w zakresie uczenia sie przez
cate zycie) to podstawowe umiejetnosci i postawy, ktére program wspiera i pomaga
rozwijac uczestnikom.

1. KOMPETENCJE w ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI CZYTANIA | PISANIA
Obejmuje ona umiejetnos¢ czytania,

pisania, rozumienia i prawidtowego
wykorzystywania informacji pisanych.
Wymaga Znajomosci stownictwa,
gramatyki oraz umiejetnosci

komunikowania sie w mowie i piSmie w
réznych kontekstach. Rozwija zdolnosc¢
krytycznej oceny zrodet.

2. KOMPETENCJE WIELOJEZYKOWE
Jest to umiejetnos¢ efektywnego i
odpowiedniego postugiwania sie roznymi

jezykami w  komunikacji. = Oprocz
znajomosci stownictwa i gramatyki,
obejmuje ona rowniez sSwiadomosc
konwencji  spotecznych, a takze
aspektow  kulturowych i zmiennosci

jezykow, co jest kluczowe w mobilnosci
miedzynarodowej.

3. KOMPETENCJE MATEMATYCZNE | KOMPETENCJE W ZAKRESIE NAUK SCISLYCH,
TECHNOLOGII | INZYNIERII (STEM)

Kompetencja matematyczna to umiejetnos¢ logicznego myslenia, stosowania zasad
matematycznych do rozwigzywania codziennych probleméw oraz rozumienia danych.
Kompetencje STEM obejmujg stosowanie wiedzy naukowej, rozumienie sSwiata
przyrody oraz rozwijanie umiejetnosci technologicznych i inzynieryjnych.
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4. KOMPETENCJE CYFROWE

Obejmuje ona pewne, krytyczne i odpowie-
dzialne korzystanie z technologii cyfrowych
W pracy, nauce i uczestnictwie w zyciu spote-
cznym. Obejmuje ona umiejetnosci wyszuki-
wania, oceniania, przechowywania, tworze-
nia i udostepniania tresci cyfrowych, a takze
bezpieczenstwo cyfrowe i rozwiazywanie

problemow technicznych.
5. KOMPETENCJE OSOBISTE, SPOLECZNE | W ZAKRESIE UCZENIA SIE

Jest to umiejetnosc autorefleksji, zarzadzania czasem i informacjami, konstruktywnej
wspotpracy z innymi, wykazywania sie odpornosciag oraz radzenia sobie z niepewnoscia
i ztozonoscig. Sa one niezbedne do samorozwoju, wspotpracy i uczenia sie przez cate
Zycie.

6. KOMPETENCJE OBYWATELSKIE

Zdolnos¢ do odpowiedzialnego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
politycznym. Obejmuje ona znajomos¢ koncepcji i struktur demokratycznych,
rozumienie wspolnych wartosci UE, a takze umiejetnos¢ wyrazania wtasnych opinii i
interesowania sie rozwojem spotecznym.

7. KOMPETENCJE W ZAKRESIE — N 1
PRZEDSIEBIORCZOSCI Ll ) \ler~y Vg
Odnosi sie to do umiejetnosci wcielania
pomystow w zycie (w kontekscie finanso-
wym, kulturowym lub spotecznym). Wyma-
ga kreatywnosci, krytycznego myslenia,
inicjatywy, wytrwatosci oraz umiejetnosci
planowania i zarzadzania projektami.

8. KOMPETENCJE W ZAKRESIE SWIADOMOSCI | EKSPRESJI KULTUROWEJ

Obejmuje to rozpoznawanie i poszanowanie bogatej roznorodnosci kulturowej oraz
zrozumienie, jak tworczos¢ i ekspresja kulturowa moga byc¢ srodkiem komunikacji.
Rozwija zdolnos¢ do samoekspresji i kreatywnosci poprzez rézne formy sztuki i media.

Dzieki miedzynarodowej mobilnosci i projektom program Erasmus+ zapewnia
uczestnikom mozliwos¢ praktycznego zastosowania i wzmocnienia wszystkich tych
kompetencji, przygotowujac ich do wyzwan wspoétczesnego rynku pracy i aktywnego
obywatelstwa.
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5 NIESAMOWITYCH KORZYSCI Z
POSIADANIA YOUTHPASS!

Youthpass to nie tylko kartka papieru - to oficjalne potwierdzenie supermocy, ktoére
zdobytes podczas Erasmusa (lub innych projektow mtodziezowych). Nie ma co
ukrywac: ta rzecz ma prawdziwg wartosc.

1. AKTUALIZACJA CV/PORTFOLIO
Youthpass to formalny dokument UE.
Ktamstwa sa niedozwolone. Pracodawcy
(lub rekruterzy na uniwersytetach) widza
go i mysla: ,,No dobrze, ta osoba nie
wyjechata po prostu za granice, oni
doktadnie wiedza, co tam robita i co
zyskata”. To wyrodznia Cie sposrod setek
innych CV, poniewaz dowodzi, ze potrafisz
przeku¢ doswiadczenie w konkretne
umiejetnosci (te 8 kompetencji, o ktorych

mowiliSmy). Mowigc wprost: zyskujesz

" 2. POZIOM SAMOSWIADOMOSCI - TRUDNY (WIESZ, W CZYM JESTES
M DOBRY)
Dzieki Youthpass musisz usigs¢ i przeanalizowac, czego sie tak

naprawde nauczytes. Zamiast mowic: ,,Nauczytem sie angielskiego i
bytem w Polsce”, mozesz powiedzie¢: ,Poprawitem swoje
umiejetnosci komunikacji miedzykulturowej i nauczytem sie
zarzadza¢ matym projektem w miedzynarodowym zespole”.

Youthpass pomaga nazwac i zdefiniowac¢ te umiejetnosci miekkie -
klucz do pewnosci siebie podczas rozméw kwalifikacyjnych.
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3. CERTYFIKAT ,,GOTOWY DO WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ”
Youthpass potwierdza Twoje kompetencje spoteczne i obywatelskie w praktyce. Pobyt

w ramach programu Erasmus czesto wigze sie z umiejetnoscig radzenia sobie z

dynamika grupy,

rozwigzywania konfliktow i adaptacji do nowych warunkow.

Youthpass to dowdd na to, ze potrafisz wspotpracowaé z ludzmi z réznych kultur,

jestes elastyczny i wykazujesz inicjatywe. To niezwykle wazne w dzisiejszym

globalnym swiecie.

4. FUNDACJA NA RZECZ STUDIOW/KARIERY
(NIE CHODZI TYLKO O OCENY)

Wiele uniwersytetow, zwtaszcza
zagranicznych, nie skupia sie tylko na
ocenach. Chca widzie¢ aktywnego i
Swiadomego siebie kandydata. Youthpass to
niezbity dowdd na to, ze jeste$ proaktywny i
Zaangazowany w hauke poza murami uczelni
(uczenie sie przez cate zycie). Mozesz
dotaczyc go do podania o przyjecie na studia
lub  wykorzystac jego tres¢ w listach
motywacyjnych, aby pokazaé, ze posiadasz
juz wiedze z zakresu przedsiebiorczosci lub
kompetencji cyfrowych.

5. MASZ DOWOD SWOICH UMIEJETNOSCI MIEKKICH (I TO
ONE SA NAJWAZNIEJSZE)

W szkole dostajesz oceny za wiedze. Youthpass to
dokument potwierdzajacy Twoje umiejetnosci miekkie,
takie jak: radzenie sobie ze stresem, asertywnosc,
kreatywnos¢, myslenie  krytyczne. Te ,ludzkie”
umiejetnosci sa obecnie najbardziej poszukiwane na
rynku pracy. Youthpass wycigga je z cienia i nadaje im

oficjalne potwierdzenie.
Podsumowujac: Youthpass to Twoj osobisty ,,awans” w

formie papierowej, ktory naprawde pomaga, gdy szukasz
pracy, stazu lub myslisz o studiowaniu za granica.
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RozpoczeliSmy nasza podroz z Green Gallop w Jaszkowie z (dwudziestoma osmioma) 28 mtodymi
ludzmi z Rumunii, Wtoch i Polski. Pierwsze godziny skupiaty sie wokot poczucia bezpieczenstwa,
bycia widzianym i gotowosci do wspoélnej nauki.

Poranek byt przeplatany grami w nauke imion i szybkimi przetamywaczami lodow, ktore pomogty
nam zapamietawac twarze i historie. ZwiedziliSmy obiekt, omoéwilismy zasady bezpieczenstwa i
dowiedzielismy sie, gdzie bedziemy pracowac i odpoczywac. Nastepnie odbyta sie sesja poswiecona
postawom programu Erasmus+: szacunkowi, integracji, uczestnictwu oraz temu, jak Youthpass
odzwierciedla nasza nauke. Po potudniu ,Mission Impossible, czes¢ 1” pobudzita kreatywnosc:
zespoty stworzyty logo, krotkie filmy promocyjne i hasta oraz zbudowaty proste narzedzie
ewaluacyjne do sledzenia postepow. Dzien zakonczyliSmy nieformalnie, rozmawiajac, porownujac
notatki, a niektorzy wybrali opcjonalny koncert gongow dla gtebokiego relaksu, podczas gdy inni
sprobowali swoich sit w czyszczeniu koni i poznali podstawowe zasady panujace w stajni.

,Pierwszego dnia czutam sie zaréwno zdenerwowana, jak i ciekawa, ale
gry i zajecia sprawity, ze bardzo szybko poczutam sie czesciqg grupy.
Czyszczenie koni byto dla mnie nowym doswiadczeniem i uswiadomitam
sobie, ile spokoju i cierpliwosci mogq nas one nauczyc.” ~ Roberta, 22
lata

ROBERTA, 22
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DZIEN 2

WzielisSmy sie za to czego nie udato nam sie skonczy¢ wczoraj i oddalismy sie wyobrazni i
empatii. ZaczeliSmy dzien od ,,Mission Impossible, czes¢ 2”, podczas ktorej zespoty omawiaty
logotypy, filmiki i hasta z pierwszego dnia, dopracowujac przekazy i udoskonalajac narzedzie do
szybkiej ewaluacji. Gtéwny warsztat ,Jedna planeta, wiele potrzeb (czes¢ 1)” wymagat od nas
wcielenia sie w role: natury, zwierzat oraz kosmitéw. W tych rolach, odpowiadalisSmy na
pytania: Co widzimy i styszymy od ludzi? Co myslimy i czujemy? Jakie wyzwania i mozliwosci
istnieja dla wspdtistnienia?

Po odgrywaniu rol nastapita spokojna obserwacja w terenie z Mary i jej koniem Nabalem.
Cwiczyliémy cisze, zwracaliémy uwage na postawe i oddech oraz uczyliémy sie odczytywac
drobne sygnaty. KontynuowaliSmy opcjonalne czyszczenie koni dla tych, ktorzy chcieli
opiekowac sie konmi w praktyce. Dzien zakonczyt sie wieczorem miedzykulturowym polskiej
ekipy: muzyka, jedzenie i opowiesci, ktore sprawity, ze nasza grupa poczuta sie jak we
wspolnym domu.

»Dzisiaj byt wyjagtkowy dzien, to byt drugi dzien i nawigzalismy blizsze
relacje ze sobg. W ramach aktywnosci rozpoczelismy Mission Impossible i
podzielilismy sie na grupy, aby stworzyc¢ logo, slogan, narzedzie do oceny,
film i media spotecznosciowe. Bytem w grupie zajmujqcej sie tworzeniem
logo i razem opracowalismy bardzo fajny system, wykorzystujqgcy konie
zamiast gwiazdek. Wieczorem zorganizowalismy wieczor
miedzykulturowy z polskim zespotem i odkrytem wiele ciekawych rzeczy
— to byto bardzo wzbogacajqgce doswiadczenie.”

MAURIZIO, 22
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Trzeciego dnia zaufanie byto widoczne. ByliSmy gotowi potaczy¢ nauke z pomoca. Plan
wyciagnat nas poza sale, w historie spotecznosci.

OdwiedziliSmy Marszewo, gospodarstwo ekologiczne, ktore wspiera osoby wychodzace z
uzaleznienia. Nasz wolontariat miat charakter praktyczny: prace w ogrodzie i pomoc tam,
gdzie potrzebne byty dodatkowe rece. RozmawialiSmy z gospodarzami i spotecznoscig o tym,
jak gospodarstwo taczy troske o srodowisko z uzdrawianiem ludzi. Rozmowa taczyta cele
naszego projektu: eko-umiejetnosci, odpowiedzialnos¢ oraz wartos¢ terenow zielonych dla
zdrowia psychicznego. Po powrocie do Jaszkowa spotkalismy sie z Matgorzata Morsztyn, polska
zawodniczka i trenerka jezdziectwa. Opowiedziata nam o potrzebach koni: przestrzeni,
rutynie, spokoju i o tym, jak dobry jezdziec mysli przede wszystkim o komforcie zwierzecia.
Jej rada byta prosta i konkretna: obserwuj, oddychaj, szanuj, dostosuj. Wieczorem
kontynuowalismy opcjonalne czyszczenie koni, a niektorzy wybrali kolejng sesje gongdw, aby
pomedytowac o catym dniu.

SO ) -,

»Wizyta na farmie naprawde pokazata mi, jak wazna jest
spotecznos¢, natura i praca w radzeniu sobie z problemami ze
zdrowiem psychicznym. Podobato mi sie wspdlne zbieranie dyn, to
byta swietna zabawa. Spotkanie z Matgorzatq, jej osoba, poglady i
stowa naprawde do mnie przemowity. To byto podejscie do koni,
ktorego szukatam od zawsze. Zainspirowata mnie do pracy nad sobg
i stania sie lepszq osobq dla koni.”

RADOSLAWA (SYAMA), 21
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DZIEN 4

RozpoczeliSmy od porannego kregu, wymieniajac, za co jesteSmy wdzieczni. Atmosfera
byta spokojna i skupieni ludzie wypowiadali sie swobodnie, a rytm grupy wydawat sie
stabilny.

Pierwsze warsztaty przeniosty fotografie w nature. ZgtebiliSmy proste, praktyczne

podstawy: kompozycje i kadrowanie, zasade trojpodziatu, balans i linie prowadzace,
Swiatto i cien, katy i perspektywe. Nastepnie wyszliSmy na zewnatrz, aby pocwiczyc
zwalnianie tempa, wybieranie przedmiotu, opowiadanie historii w jednym kadrze.
Wrociwszy do osrodka, przejrzelismy zdjecia, udzielajac zyczliwych, konkretnych
informacji zwrotnych: co dziata, co jeszcze wyprobowac, jak obraz przekazuje emocje. Po
potudniu ,,Mission Impossible” skupito sie na materiatach promocyjnych.
Mate zespoty opracowaty teksty broszur, utworzyty relacje na Instagramie i nagraty krotkie
wywiady, aby uchwyci¢ gtosy uczestnikow. Inna grupa zaplanowata ujecia do filmu
promocyjnego, tworzac zarys scen i liste uje¢. Kacik kreatywny dopracowywat pomysty na
logo, testujac kolory i czcionke, aby zachowac swieza, naturalng tozsamosc¢ Green Gallop.
Na koniec dnia mieliSmy gotowe produkty, ktore zostaty zaprezentowane i omowione przez
uczestnikow.

,Warsztaty fotograficzne naprawde rozjasnity mi dzien. To
byt tak spokojny i inspirujgcy sposob na rozpoczecie go, a
dzieki nim mogtam poprawi¢ zardowno swoje umiejetnosci
fotograficzne, jak i zrozumienie ustawien aparatu. Czuje, ze
to doswiadczenie naprawde uwydatnito moje umiejetnosci, a
takze pomogto mi wzmocni¢ komunikacje w zespole.”

ALEXANDRA, 18
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Piaty dzien przyblizyt nas do koni w nowy sposob. Pod okiem Agaty Mijas,
poznalisSmy zwyczaje i instynkty tych zwierzat i odkryliSmy, jak wiele komunikacji
odbywa sie bez stéw. W ¢wiczeniu z odgrywaniem rol, pary uczestnikow wcielaty sie w
role konia i trenera. , Trener” nie mogt mowié, a ,,kon” mogt jedynie reagowac na
gesty i obecnos¢. Byto to zabawne, ale i pouczajace - wielu z nas zdato sobie sprawe,
jak trudno jest kierowac czy wspotpracowac, gdy brakuje jezyka werbalnego. Poranek
kontynuowalismy refleksja w parach, a po potudniu zesp6t rumunski poprowadzit
interaktywne warsztaty z komunikacji zespotowej. Za pomoca ¢wiczen aktywujacych i
gier ¢wiczyliémy koordynacje, aktywne stuchanie i wspétodpowiedzialno$é. Smiech i
ruch dawaty energie, a podsumowanie pokazato nam, jak mate c¢wiczenia ujawniaja
wielkie prawdy: skuteczna praca zespotowa zalezy od zaufania, klarownosci i
otwartosci na innych.

»Szczerze mowiqc, piqty dzien byt czyms wiecej, niz sie
spodziewatem. Z odrobing pomocy Agaty Mijas udato mi sie
zrozumieé, ze konie czujq o wiele wiecej, niz sie wydaje. Cwiczenie,
w ktorym wystepowatem jako kon, byto niesamowite. Na pierwszy
rzut oka, owszem, to byto fajne i dziwne, ale jednoczesnie gtebokie.
Bez wiekszej komunikacji frustracja miedzy obiema stronami
narastata, gdy jedna z nich nie odbierata sygnatu, co sktonito mnie do
refleksji nad tym, jak bardzo kon filtruje, probujqc nas zrozumiec.”

COSMIN, 18
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DZIEN 6

Dzien rozpoczelismy krotkim porannym kregiem, w ktorym kazdy z nas nazwat
emocje lub mysl. To byto proste sprawdzenie, ale nadato ton temu, co nastgpito
pozniej: ostatecznemu przygotowaniu przed jazda konng. Dla wielu byt to pierwszy
raz w siodle. Trenerzy krok po kroku uczyli nas, jak siadac¢, jak trzymac wodze i jak
zaufac rytmowi konia. Ekscytacja, nerwowosc i Smiech mieszaty sie, gdy probowalismy
razem czegos nowego. Po potudniu wtoski zespot poprowadzit sesje taczaca medytacje
i zabawy fizyczne. Cwiczyliémy relaksacje, ruch i wesote ¢wiczenia, ktore
rownowazyty intensywnos¢ poranka. Wieczor zakonczyt sie przy ognisku. Muzyka i
gitara wypetniaty powietrze, a jedna z uczestniczek zaskoczyta wszystkich pokazem
zonglowania ogniem.

UL . e i.

,Wczoraj nauczytam sie lonzowania konia z Matgorzatqg, co byto
ekscytujgce i pomogto mi poczuc¢ sie pewniej w towarzystwie koni. '
Jazda konna byta kolejnym waznym punktem programu, poniewaz
uswiadomita mi, jak spokojna i skupiona moge byc¢, kiedy ufam
zwierzeciu. Po potudniu warsztaty grupy wtoskiej rozpoczety sie
medytacjqg, ktéra pomogta mi oczysci¢c umyst. Dzienn zakonczylismy
spiewaniem przy ognisku i spektakularnym taricem z ogniem w
wykonaniu Syamy.”

ZUZA, 18
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DZIEN 7

Ostatni dzien byt praktyczny i refleksyjny. Zebralismy mysli, wrazenia i sugestie od
catej grupy, omawiajac, co wyniesiemy z Green Gallop. Zespoty dopracowywaty
ostatnie elementy: filmu promocyjnego, postow na Instagramie, tekstow broszur i
wywiadow z uczestnikami. Chodzito o pozostawienie po sobie czegos konkretnego, a
jednoczesnie o uswiadomienie sobie, ile sie nauczyliSmy. Atmosfera byta
spokojniejsza, z wyraznym poczuciem zakonczenia. Green Gallop dobiegt konca, ale
umiejetnosci, doswiadczenia i przyjaznie zbudowane w ciagu tygodnia maja mozliwos¢
rozwijania sie poza Jaszkowem.

T
LLL T T T
=5

, 10 ostatni dzien naszego projektu. Czesc¢ uczestnikow wyjezdza
dzisiaj, a jutro reszta rozejdzie sie w swoje strony. To dla niektorych z
nas dos¢ wzruszajqcy dzien, poniewaz poznalismy nowych przyjaciot i
trudno nam sie rozstac. Niektorzy z nas sq zmeczeni, ale to dobre
zmeczenie, poniewaz dziato sie wiele ciekawych rzeczy, wiec wszyscy
wydajq sie szczesliwi. Ja rowniez ciesze sie, ze mogtam byc¢ czesciq
tego projektu, pozna¢ wspaniatych ludzi, spedzi¢ czas na tonie natury i
z konmi oraz dowiedzie¢ sie wiecej o nich i od nich.”

KUMARI, 31
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MIEDZYKULTUROWE WIECZORY

Polski zespot zorganizowat pierwszy wieczor miedzykulturowy, dajac nam przedsmak
lokalnych tradycji. Od domowych potraw po muzyke ludowa, wieczor byt zaréwno
serdeczny, jak i uroczysty. Opowiesci o polskiej historii i zwyczajach dodaty gtebi
uroczystosci, a gry i tance ozywity atmosfere.
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Wtoski wieczor uptynat pod znakiem smaku i rytmu. Stodycze i regionalne przekaski
zapetnity stoty, a grupa wkrotce potaczyta sie w spiewie i tancu. Uczestnicy dzielili sie
anegdotami na temat wtoskiej kultury - jej sztuki, pasji do jedzenia i znaczenia
rodziny

W sktadzie wtoskiego zespotu znalazty sie trzy osoby pochodzace z roznych kregow
kulturowych: chociaz obecnie mieszkaja i studiujg we Wtoszech, dorastali w Iranie,
Kazachstanie i Uzbekistanie. Podczas wieczoru mieliSmy rowniez okazje dowiedziec
sie wiecej o ich kulturach i sprébowac tradycyjnych iranskich stodyczy.

FAGOTTING
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Rumunski wieczor taczyt historie z humorem. Strojom ludowym i tradycyjnym
przekaskom towarzyszyty gry i zagadki, a muzyka zebrata wszystkich w tancach w
kregu. Historie z rumunskich wiosek ukazaty, jak gteboko kultura i natura sg ze sobg
powigzane.
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REZULTATY PRACY

W Green Gallop chodzito nie tylko o
doswiadczenia, ale takze o stworzenie
namacalnych rezultatow. W ciagu
tygodnia uczestnicy pracowali w matych
zespotach, aby projektowac materiaty,
ktorymi mozna sie podzieli¢ poza
Jaszkowem.

-Erasmus+ -

EVALUATION TOOL
GREEN GALLOP - ERASMUS+

PLEASE ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS HONESTLY, AS THEY
WILL HELP YOU REFLECT ON AND INTERNALIZE
WHAT YOU'VE LEARNED TODAY.

| UNDERSTAND HOW BEING COMMNECTED TO ANIMALS AND THE ENVIROMNMENT CAN
SUPPORT HUMAN HENTAL HEALTH.

Doy B B W

| HAVE MPROVED AT LEAST ONE SOFT SKIL (TALKING IN PUBLIC, SPEAKING

BN B W

| FEEL A STRONGER SENSE OF RESPONSBILITY TOWARDS THE ENVIROMMENT AND
A HORE POSITIVE ATTITUDE TOWARDS ANMAL WELFARE.

> B B W

WHICH HORSE BEST DESCRIBES YOUR DAY?

POH D

SAD HORSE TIRED HORSE MEH HORSE HAPPY HORSE
DAILY JOURNALING
WRITE ABOUT YOUR DAY ,FOR § STRAIGHT MINUTES.

TETE T T T T TR T T T T AN N NN N NN NN NN
(Y S S Y S U Y Y Y N VA A A A R A A A A

o Identyfikacja wizualha: logo,
kolorystyka i slogany oddajace ducha
projektu.

o greengallop.project

7Q VYV

“,l ¢ Aprecieri: allexandra.gabii si altii
greengallop.project /4 Day 3 — Work, Service,
and Conversations 4

e Media cyfrowe: krotkie filmy, relacje
na Instagramie i zbior wywiadow,
uwieczniajacych gtosy uczestnikow.

o Fotografia:
fotorelacje z warsztatow i

dobrane
zajec

starannie

terenowych.

1
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PODSUMOWANIE

Green Gallop byt czym$ wiecej niz tygodniowa wymiang. Byt przestrzenig zyciowa,
ktorej nieodtaczng czescig staty sie odpowiedzialnos¢ za sSrodowisko, troska o
zwierzeta i osobiste samopoczucie. Konie, lasy i pola byty nie tylko ttem, ale takze
aktywnymi partnerami w naszej nauce.

Dla wielu uczestnikdw byt to pierwszy raz, kiedy mogli tak blisko zy¢ ze zwierzetami
lub po raz pierwszy gteboko zastanowic sie nad ekologicznymi umiejetnosciami. Dla
innych byta to okazja do podzielenia sie doswiadczeniem i kultura w nowym swietle.
Tym, co taczyto wszystkich, byto poczucie wiezi: z natura, ze soba nawzajem i z
przysztoscia, ktora wszyscy razem ksztattujemy.

Zamykajac te strony, kontynuujemy nauke - niosac ja w codziennych dziataniach, w
wyborach z poszanowaniem srodowiska i w przyjazniach, ktére przypominajg nam, jak
wielka moc moze mie¢ wymiana mtodziezy.
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